Sportna dvorana Podmezakla

Ledarska ulica 4, 4270 Jesenice
ZAVOD ZA gPO RT tel.: (04) 5863 364, fax: (04) 5863 365
J ESENICE zsj.jesenice@siol.net

www.zsport-jesenice.si

COOPERJEV TEKASKI TEST

V SREDO 25. MAJA 2016 OD 10. DO 19. URE

Vsi rekreativni Sportniki, Sportna drustva, dijaki in ucenci ki Zelite testirati svoje telesne sposobnosti, pridite v SREDO 25.
maja 2016 v SPORTNI PARK PODMEZAKLA. V ta namen Zavod za $port Jesenice organizira Cooperjev test, ki bo potekal
od 10.00 do 19.00 ure.

Test v teku od udelezenca zahteva, da pretecejo doloceno razdaljo v ¢im krajSem ¢asu. Moski te¢ejo na 2400 m,

Zenske pa na 1600 m. Na ustrezni tabeli, ki jo vsak prejme lahko vsak zase ugotovi svojo telesno pripravljenost. Pripravili

smo tudi testiranje za mlade po sledec¢em principu: Do 10 let 600 m
11-13 let 1600 m
14 in vec let 2400 m
Zzzle(z"/: zvssuifljsz;;ej'gzgs ;”5 i > Testiranje je brezpla¢no. Vsak se preverja na lastno odgovornost.
’ ; » Predhodne prijave so potrebne za tiste, ki boste prisli pred 15:00 uro, kasneje niso

10 prejme brezplacno vstopnico za
kopalisce Ukova.

potrebne. %
» Dodatne informacije: zsj.programi@siol.net ali na 051 685 240 %
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Test - 2400 m

Rezultati po starostnih kategorijah v minutah

TOCKE |14 — 18 let |19 — 30 let [31 — 40 let 41 —50let 51 in veé& let
10 8.30 min 9.00 10.30 11.30 12.30
9,5 8.45 9.15 10.45 11.45 12.45
9,0 9.00 9.30 11.00 12.00 13.00
8,5 9.15 9.45 11.15 12.15 13.15
8,0 9.30 10.00 11.30 12.30 13.30
7,5 9.45 10.15 11.45 12.45 13.45
7,0 10.00 10.30 12.00 13.00 14.00
6,5 10.15 10.45 12.15 13.15 14.15
6,0 10.30 11.00 12.30 13.30 14.30
5,5 10.45 11.15 12.45 13.45 14.45
5,0 11.00 11.30 13.00 14.00 15.00
4,5 11.15 11.45 13.15 14.15 15.15
4,0 11.30 12.00 13.30 14.30 15.30
3,5 11.45 12.15 13.45 14.45 15.45
3,0 12.00 12.30 14.00 15.00 16.00
2,5 12.15 12.45 14.15 15.15 16.15
2,0 12.30 13.00 14.30 15.30 16.30
1,5 12.45 13.15 14.45 15.45 16.45
1,0 13.00 13.30 15.00 16.00 17.00
0,5 15.00 15.30 17.00 18.00 19.00
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Racun: UJP urad Kranj: 01241-6030726206

zsj.tajnistvo@siol.net
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Davéna Stevilka: 33564540

Sportni programi,marketing (04) 5884-665 vzdrzevanje (04) 5884-683
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Ledarska ulica 4, 4270 Jesenice
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Test — 1600 m

Rezultati po starostnih kategorijah v minutah

TOCKE |14 —18let 19—30let 31 —40let 41501 et |51 in vec let
10 7.30 min 8.00 9.30 10.00 10.30
9,5 7.50 8.20 9.45 10.15 10.45
9,0 8.10 8.40 10.00 10.30 11.00
8,5 8.30 9.00 10.15 10.45 11.15
8,0 8.50 9.20 10.30 11.00 11.30
7,5 9.10 9.40 10.45 11.15 11.45
7,0 9.30 10.00 11.00 11.30 12.00
6,5 9.50 10.20 11.15 11.45 12.15
6,0 10.10 10.40 11.30 12.00 12.30
5,5 10.30 11.00 11.45 12.15 12.45
5,0 10.50 11.20 12.00 12.30 13.00
4,5 11.10 11.40 12.15 12.45 13.15
4,0 11.30 12.00 12.30 13.00 13.30
3,5 11.50 12.20 12.45 13.15 13.45
3,0 12.10 12.40 13.00 13.30 14.00
2,5 12.30 13.00 13.15 13.45 14.15
2,0 12.50 13.20 13.30 14.00 14.30
1,5 13.10 13.40 14.00 14.30 15.00
1,0 13.30 14.00 14.30 15.00 15.30
0,5 14.30 15.00 15.30 16.00 16.30

Mati¢na Stevilka: 1638629

Mladinski center Jesenice (04) 5884-680

dmcj@siol.net




