ZAVOD ZA SPORT
JESENICE

KOPALISCE UKOVA JESENICE

Zavod za Sport Jesenice na kopalis¢u Ukova organizira plavalni tecaj. Za vpis v
zacetni tecaj plavanja je zazeljeno, da je otrok star vsaj 5 let.

TERMINI (20 delovnih dni po 1,5 ure):

Prvi tecaj: 27.6.2016 (popoldan 17:30 —19:00) - PRESTAVLJENO NA 4.7.2016
(zaradi premajhnega Stevila prijav)

Drugi tecaj: 1.8.2016 (dopoldan 9:30 — 11:00)

VSEBINA ZACETNE PLAVALNE SOLE.

» preverjanje predznanja plavanja in formiranje homogenih skupin;

» zaletna sola - prilagajanje na vodo: na odpor vode, potapljanje glave,
gledanje pod vodo, ucenje izdihovanja pod vodo, prilagajanje na plovnost,
ucenje drsenja;

» ucCenje prsne tehnike plavanja

» testplavanja

Cena plavalne Sole znasa 60 €

Prijavite se lahko po elektronski posti:

zsj.programi@siol.net ali po telefonu 051 685 240- Zavod za Sport Jesenice - Gaber
Sorn), najkasneje do dneva zadetka teéaja.

Ob prijavi navedite ime in priimek otroka, letnico rojstva, vas e-postni naslov in vaso
telefonsko Stevilko.
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