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REKREACIISKOLUME

NOSTNOIDRSANIE

Ste Ze kdaj pomislili, da je tudi umetnostno drsanje lahko
imenitna in zabavna rekreacija? Drsalni klub Jesenice in
Zavod za Sport Jesenice vabita, da izkoristite ponujeno
priloznost in se pridruZite Keknreatiyni dkﬂ!]ﬁ
UMetnostneya na Jesenicah!
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Naj vas ne bo strah! Zanesljivo bo pestro, pouc¢no in zabavno! Po-
trebujete le dobro voljo in pogum. Ni pomembna starost, niti pred-
znanje drsanja. Vsak posameznik bo dobil priloznost, da se v okviru
lastnih sposobnosti nauci dolocenih osnovnih korakov, prestopanja,
razlicnih skokov, piruet, lastovk. Trenerke Drsalnega kluba Jesenice,
vam bodo pomagale sestaviti koreografijo ob primerni glasbi... Seve-
da vam bomo ponudili tudi ¢isto »ta pravo« tekmovanje, na katerem
boste predstavili nauc¢eno na treningih... Res bo prijetno in zabavno!
Skupaj lahko vadijo mamica, héerkica, sin¢ek, ¢e pa se pridruzi Se
ocka je to zares zanimivo rekreacijsko druzenje. Morda pa se vam
pridruzita tudi kakSna babica in dedek. Zakaj pa ne!

Rekreacijsko umetnostno drsanje
Jje primerno za vse starostl

SRECEVALI SE BOMO DVAKRAT DO TRIKRAT NA TEDEN odvisno od pro-
stora v dvorani. Potrudili se bomo, da bodo termini v primernem ¢asu!

ZACNEMO V MESECU FEBRUARJU:
Ponedeljek 1.2.2010 19:45 - 20:45
Cetrtek 4.2.2010 19:00 - 20:00
Sobota 6.2.2010 12:15-13:15
Nadaljnje termine bodo udelezenci dobili vsaj teden dni v naprej.

Februarja 2010 je vadba brezplacna,
nato pa bo vadba 20 € mesec¢no.
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