zavon za SPORT sesenice @

Ledarska ulica4 SI-4270 Jesenice

POHOD NA SPANOV VRH

TEK NA SPANOV VRH

Sobota 24.5.2014 start ob 10:00 uri pri spodnji postaji Zi¢nice Spanov vrh

POHOD:
Brez startnine, vsak pohodnik na zgornji postaji prejme caj.

TEK NA SPANOV VRH - 6 UR SPANOVEGA VRHA

Startnina 5 €, vsak tekaC prejme majico, Caj in prigrizek.

Tekmovanje v vzponih, tisti tekmovalec, ki v 6ih urah zabelezi najvecje Stevilo
vzponov je zmagovalec. Za vzpon se Steje pot iz spodnje do zgornje postaje. Za
vzpon in spust se uporablja ista pot. Vzponi bodo sproti beleZeni na kartoncke, ki jih
bodo tekaci nosili s seboj. V primeru, da imata dva tekmovalca enako Stevilo
vzponov se Steje skupni Cas. Tekmovanje poteka od 10:00 do 16:00 ure, vzponi
belezni po 16:00 uri ne Stejejo.

Proga bo speljana od spodnje do zgornje postaje Zi¢nice Spanov vrh, kar pomeni 380
metrov viSinske razlike.

Kategorije:
MOSKI A Do 35 let Letnik 1979 in mlaj3i
MOSKI B Od 36 do 50 let | Letnik 1978 do 1964
MOSKI C Nad 50 let Letnik 1963 in starejsi
ZENSKE A | Do 40 let Letnik 1974 in mlajSe
ZENSKE B | Nad 40 let Letnik 1973 in starej3e

Prijave za tekace:

Prijave sprejemamo do Cetrtka 22.5.2014. Ob prijavi je potrebno navesti ime in
priimek ter leto rojstva. Prijave na: zsj.programi@siol.net, dodatne informacije pa na
051 685 240. Prijave so moZne tudi na dan tekmovanja, vendar prijavljeni ne dobi
majice.

Prijave za pohodnike niso potrebne.

Racun: UJP urad Kranj: 01241-6030726206; davéna Stevilka: 33564540 mati¢na Stevilka: 1638629; http://www.zsport-jesenice.si;
Zavod za Sport Jesenice: Tel: 04 5884 662, dir: (04) 5884-660, E-mail: zsj.jesenice@siol.net;
Zi¢nica Spanov vrh (04) 5800-404; Mladinski center Jesenice (04) 5884-680;
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