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KOPALISCE UKOVA JESENICE

PLAVALNI TECAJ 2019

Zapod za Sport Jesenice na kopaliscu UkKova organizira plavalni tecaj.

Za vpis v zacetni teCaj plavanja je zazeljeno, da je otrok star vsaj o let.

2 TERMINA:

1.7.-12.7.2019, VSAK DELOVNI DAN OD 9:30 DO 11:00 URE.
5.8.-16.8.2019, VSAK DELOVNI DAN OD 9:30 DO 11:00 URE.

VSEBINA ZACETNE PLAVALNE SOLE:

@ preverjanje predznanja plavanja in formiranje homogenih
skupin;

©® zacetna Sola - prilagajanje na vodo in odpor vode, potapljanje
dlave, gledanje pod vodo, ucenje izdihovanja pod vodo, prilagajanje
na plovnost, ucenje drsenja;

) ucenje prsne tehnike plavanja;
@ test plavanja.

CENA PLAVALNE SOLE ZNASA 60 €

Prijavite se lahko po elektronski posti:

zsj.programi@siol.net najkasneje do dneva zacetka tecaja. VeC informacij
O tec¢aju prejmete na telefonski stevilki: 091 689 240

ODb prijavi navedite ime in priimek otroka, letnico rojstva, vas e-postni
naslov in vaso telefonsko stepilko.
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