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VAB:LO

NA BREzPLAdTe nrenrve
TELESNE ZMOGLJIVOSTI

SLofit odrasli

Vabimo odrasle (pod 65 let) in seniorie (65+ let) na brezpladne meritve telesne zmogljivosti SLofit odrasli, ki

bodo potekale 13. oktobra 2026, v Sportni dvorani PodmeZakla, Jesenice.

ts

Zizbtanimi merskimi nalogami bomo preverili razlidna podroa.la vase telesne zmogliivosti: mo6, gibllivost,
ravnoteiie, agilnost in vzdriljivost, ter nekatere osnovne kaz alnike telesne sestave.

Rezultati vam bodo omogoiili vpagled v trenutno telesno zmogliivost ter ponudili koristne informaciie za
spremljanje sprememb in nadrtovanje te,esne deiavnosti in vadbe,

PRIJAVA
Na meritve se ie treba predhodno priiaviti.
Prijavite se lahko tako, da s telefonom skenirate QR-kodo
ob tem vabilu,

Prtave so moine do 9. oktobra 2026.

de boste imeli teiave s priiavo preko QR-kode, nam lahko
pi5ete ali nas pokliEete in vam bomo pomagali pri prijavi:
odrasli@slofit.org
u0 760 032

Veseli bomo va5e udeleZbel
Ekipa SLOfit odrasli
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