
Živjo, sem Maja, profesionalna trenerka drsanja.
Drsalcem vseh starosti pomagam, da se na ledu
počutijo domače. Po tem kratkem brezplačnem vodniku
boste vedeli, kako:

digitalskatingschool.com/skate-safely

Upoštevajte, da je videoposnetek v angleščini. Se vidimo na ledu!

P R I P R A V I L A

& ŠPORTNA DVORANA
PODMEŽAKLA

Skate Safely
Brezplačen vodnik za drsalce vseh
starosti, s trenerko Majo Luther.

varno stati in se premikati po ledu

ujeti ravnotežje, varno pasti in spet vstati

se izogniti začetniškim napakam, ki jih vidim
najpogosteje

Skenirajte kodo1

Sledite korakom2

Poglejte video Skate Safely3

Uživajte na ledu!4


