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Skate Safely

Brezplacen vodnik za drsalce vseh
starosti, s trenerko Majo Luther.

DIGITAL |o & §poRTNAQVORANA
PODMEZAKLA

Zivjo, sem Maija, profesionalna trenerka drsanja.
Drsalcem vseh starosti pomagam, da se na ledu
pocutijo domace. Po tem kratkem brezplacnem vodniku
boste vedeli, kako:

@ varno stati in se premikati po ledu
@ Uujeti ravnotezZje, varno pasti in spet vstati

@ se izogniti zacetniskim napakam, ki jih vidim
najpogosteje

Skenirajte kodo
Sledite korakom
Poglejte video Skate Safely

UZivajte na ledu!

digitalskatingschool.com/skate-safely

Upostevaijte, da je videoposnetek v anglescini. Se vidimo na ledu!




